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Vorwort

Liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

Das Bilden von Lauten erfordert gute mundmotorische Fähigkeiten. Um diese sinnvoll einüben 
zu können, haben wir diese Übungsmappe als Ergänzung zu den Lautbildungsmappen „s“, „r“, 
„sch“ und „s/sch“ entwickelt. Bevor mit den Lautbildungsmappen begonnen wird, kann es sein, 
dass zuerst Übungen zur Mundmotorik trainiert werden müssen. Für die gezielte Lautbildung ist 
die Koordination und die bewusste Steuerung der Bewegungen verschiedener Muskeln Voraus-
setzung. Daher ist es wichtig, spielerisch Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit zu fördern. 
Ein weiteres Ziel ist die Unterstützung der Eigenwahrnehmung im Mundbereich. Die Eigenwahr-
nehmung ist notwendig, um die beweglichen Empfi ndungen wie Druck, Berührung, Lage und 
räumliche Orientierung zu spüren (Lippen, Zunge, Wangen und Gaumen).

Inhaltsverzeichnis

1. Durchführung der Mundmotorikübungen ______________________________________  4

2. Blasübungen ____________________________________________________________  6
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6. Mundmotorik: Spielvorschläge ______________________________________________  12

7. Anhang: Vorlagen zu den Spielen ____________________________________________  15

8. Beilage: Einführung in die Vokalmundbilder ____________________________________  V1
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 1. Durchführung der Mundmotorikübungen

–  Die Übungen gemeinsam und abwechslungsweise durchführen. Bereits bekannte Spiel-
abläufe wiederholen, da sich so die Konzentration weniger auf das Spiel sondern mehr auf 
die Eigenwahrnehmung richtet.

–  Die verbesserte Wiederholung (corrective feedback) immer wieder in Spielsituationen oder 
Gesprächen anbieten.

–  Die Übungsspiele sollten zuhause (z. B. als Hausaufgabe) wenn möglich drei bis vier Mal 
pro Woche während 10 bis 15 Minuten durchgeführt werden.

–  Die Spielvorlagen sind entsprechend der Spiele nummeriert, sodass sie im Anhang einfach 
zu fi nden sind.

–  Die Vorlagen auf dickeres Papier kopieren, da man sie manchmal für mehrere Spiele 
braucht. So ist auch sichergestellt, dass man das Bild nicht durch das dünne Blatt durch-
schimmern sieht. Das Original immer aufbewahren!

–  Für die Durchführung der Übungen brauchen Sie folgendes Material: einen Dreierwürfel 
(in Bastelläden erhältlich oder einen Blankowürfel, den Sie selber beschriften) und kleine 
farbige Steine (z. B. Muggelsteine).
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6. Mundmotorik: Spielvorschläge

19. Eine Karte auslassen

Material: Mundmotorikkarten (Vorlage 6 und 
Vorlage 7 je zwei Mal kopiert), Trennwand

Vorgang: Jede/r hat dieselben vier bis sieben 
Mundmotorikkarten vor sich in derselben 
Reihenfolge. In der Mitte ist eine Trennwand, 
damit man sich nicht in die Karten schauen 
kann. Nun dreht ein Spieler/eine Spielerin eine 
Karte um und macht nur die aufgedeckten 
Mundmotorikübungen dem Partner/ der 
Partnerin vor. Die gedrehte Karte wird aus-
gelassen. Der Gegner oder die Gegnerin muss 
herausfi nden, welche Karte ausgelassen 
wurde. Gelingt dies, bekommt der Mitspieler 
oder die Mitspielerin einen Punkt.
Dann werden die Rollen getauscht.

20. Flaschendrehspiel

Material: Mundmotorikkarten (Vorlage 6 und 
Vorlage 7) und eine leere Flasche

Vorgang: Die Mundmotorikkarten werden in 
einem großen Kreis angeordnet. Die Flasche 
wird in die Mitte gesetzt und gedreht. Die 
Übungskarten, auf welche nun die gedrehte 
Flasche zeigt, darf genommen und vor-
gemacht werden.

Als zusätzliche Motivation können neben den 
Bildern z. B. Popcorn liegen, die anschließend 
gegessen werden dürfen.

21. Mundmotorikweg

Material: Vorlage 9, zwei Spielfi guren, Würfel

Vorgang: Die Spielfi guren auf das Startfeld 
setzen. Abwechslungsweise würfeln, so viele 
Felder fahren und die Mundmotorikübungen 
(Zungen- oder Lippenübung) durchführen. 
Wenn man auf ein weißes Feld kommt, darf 
man nochmals würfeln. Wer ist zuerst im Ziel?

1

2

3

Dieser Spieler führt 
die Übungen aus

Dieser Spieler muss 
raten, welche Übung 
ausgelassen wurde

START

ZIEL

6. Mundmotorik: Spielvorschläge ©
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Z1 Z2 Z3

Z4 Z5 Z6

Z7 Z8
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Vorlage 6: ZUNGENÜBUNGEN



L1 L2 L3

L4 L5 L6

L7 L8

Vorlage 7: Lippenübungen ©
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Vorlage 7: LIPPENÜBUNGEN


