Vorwort

Dieses Buch bietet klar gegliedert und praxisnah eine Arbeitsgrundlage fiir Ergo-
therapeuten sowie angrenzende therapeutische und padagogische Berufe.

Es enthdlt grundlegende Informationen zur Beobachtung und gezielten Behand-
lung von fein- und grafomotorisch auffalligen Kindern von 4—10 Jahren.

Kinder mit fein- und grafomotorischen Schwierigkeiten miissen im Alltag haufig
Misserfolge ,,einstecken® und zeigen eine starke Vermeidungshaltung gegeniiber
fein- und grafomotorischen Tatigkeiten.

Deshalb m&chte das Buch Kollegen/innen darin unterstiitzen, diese Kinder durch
fantasievolle Ubungsangebote an fein- und grafomotorisches Arbeiten heranzu-
fiihren.

Um Kinder zielgerichtet fordern zu kénnen, miissen sie zuvor genau auf ihren Ent-
wicklungsstand hin beobachtet werden.

= Im 1. Teil wird die durchschnittliche Entwicklung der Handgeschicklichkeit, des
Malens, der Grafo- und Schreibmotorik von o—10 Jahren beschrieben.

= Im 2. Teil wurde die Handgeschicklichkeit in 8 Teilaspekte gegliedert, um Auf-
falligkeiten zielgerichtet beobachten zu kénnen. Diese werden beschrieben
und gezielte spielerische Ubungen dazu vorgestellt.

= Der 3. Teil des Buchs enthdlt eine reichhaltige Spielesammlung zu den Teil-
aspekten der Handgeschicklichkeit in unterschiedlichen Kombinationen. Die
Kombination der Teilaspekte ist so zusammengestellt, wie sie hdufig als Ur-
sache fiir die Betdtigungsschwierigkeiten der Kinder zu beobachten sind. Die
Spiele kdnnen individuell abgedndert und die Teilaspekte zielgerichtet fiir das
Kind ausgewdhlt werden.
Die spielerischen Ubungen eignen sich ebenfalls zur praventiven Férderung der
Handgeschicklichkeit in Kitas sowie als Anregung fiir Eltern.

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde generell auf die differenzierte weibliche /
mannliche Formulierung im Text verzichtet.

Der Begriff ,,Grobmotorik®“ wird durch ,,Gro3motorik® ersetzt. Damit ist die ganz-
korperliche, groRrdumige Bewegung des Kindes gemeint.

Der Begriff Feinmotorik bezieht sich in diesem Buch auf die fein dosierten, eher
kleinrdumigen Bewegungen von Armen, Handen und Fingern.



