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Mit dem K&.Be.S. steht seit 2007 ein umfangreicher Diagnostikbogen (8 Seiten) fiir neurogene Dysphagien zur
Verfiigung.

Als Durchfiihrungszeit werden max. 45 min angegeben.

Er umfasst in 7 Punkten verschiedene Untersuchungsgénge von der Anamnese bis zur Uberpriifung der
Nahrungsaufnahme. Im Lieferumfang ist eine Mappe mit 20 identen Fragebdgen und einem informativen
Begleitheft.

Zu bestellen bei Prolog um EUR 95,- zzgl. Versandkosten. Er ist nicht konzipiert fiir Schluckstérungen nach
Tumorerkrankung, oder fiir Patienten mit Trachealkaniile. Eine Uberarbeitung diesbeziiglich ist geplant.

Kompakt werden im Begleitheft die einzelnen Untersuchungsschritte erklart und mit kurzweiligem Theoriewis-
sen und zahlreichen Bildern untermauert. Besonders gefallen hat mir der Punkt ,Beobachtung bei der Nahrungs-
aufnahme”. Die Beschreibung beschrankt sich hier nicht nur auf die Durchfiihrung eben dieser, sondern geht
auch auf eventuell auftretende Pathomechanismen ein und gibt Ratschlage fiir die therapeutische Intervention.

Den Abschluss macht der Anhang mit
e (modifiziertem) Kau-Schluck-Status: der auf einer Scala von 1-10 die Qualitdt und Quantitat des
Schluckens und der Nahrungsaufnahme beschreibt
Hinweisen fiir den stufenweisen Kostaufbau (Stufen 1-5)
Tipps fiir Angehdrige von Menschen mit Schluckstorungen
Erste Hilfe beim Verschlucken von Festkdrpern

Der K6.Be.S. ist ein gelungener Diagnosebogen. Meiner Meinung nach vor allem fiir Dysphagie-Einsteiger.

Er fiihrt einen geradlinig und kohérent durch die Erstuntersuchung (und natiirlich auch durch Folge-
untersuchungen). Vor allem durch die praktischen Hinweise bei der ,Beobachtung bei der Nahrungsaufnahme”
sind die ersten Bausteine der darauf folgenden Dysphagietherapie gelegt. Die Schnittstelle zu weiterfiihrenden

Untersuchungen ist klar herausgearbeitet.

Fiir erfahrene Dysphagie-Therapeuten brauchte es vielleicht keine so detaillierte Anleitung, aber es besteht
immer noch die Mdglichkeit einzelne Teile auch grober zu testen.
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