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| Vorwort zur Reihe

Die Ratgeber fiir ,Angehdorige, Betroffene und Fachleute“ vermitteln kurz
und pragnant grundlegende Kenntnisse auf wissenschaftlicher Basis
und geben Hilfestellungen zu ausgewdhlten Themen aus der Medizin,
der Sprach- und der Ergotherapie. Die Autor(inn)en der Reihe sind aus-
gewiesene Fachleute mit langjdhriger Erfahrung in Diagnostik, Therapie,
Beratung und Lehre.

BrauchteinKind,dasnochwenigspricht,einfach nuretwasldngeralsseine
Altersgenossen oder zeigt sich hier bereits ein Entwicklungsproblem? Die
Ergebnisse aus Baby-Laboren und der Sprachentwicklungs-Forschung der
letzten Jahre haben unser Wissen tiber die Schritte und Ablaufe des frithen
Spracherwerbs enorm erweitert, sodass wir heute ziemlich verldssliche
Eckpunkte fiir normale und abweichende Entwicklungen kennen. Der
vorliegende Ratgeber stellt Eltern und interessierten Fachleuten diese
aktuellen Erkenntnisse in verstandlicher und praxisnaher Form vor.

Neben diesen aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen nennen die Auto-
rinnen viele in der Praxis erprobte Beispiele dafiir, mit welchen Spiel- und
Sprechangeboten manden Spracherwerbim Alltag unterstiitzen kann,und
siegeben Informationen dazu,abwann sprachtherapeutische Spezialisten
hinzuzuziehen sind.

Mit dem vorliegenden Band erhalten Eltern kompakte Hilfestellungen
fiir angemessenes Handeln, sodass sie sicher sein kdnnen, nicht zu viel
zu friih zu erwarten, aber auch nicht zu spét aktiv geworden zu sein. Die
Autorinnen geben eine ausgesprochen alltagsnahe Zusammenstellung
der Entscheidungshilfen und FérdermaRnahmen, die hoffentlich vielen
Eltern zugutekommt.

Dr. Claudia Iven
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| Vorwort zum Ratgeber

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

daserste Wort eines Kindes ist ein freudiges Ereignis fiir die Familie. In der Regel sprechen
Kinder mit ungefdhr einem Jahr ihr erstes Wort. Danach wachst der Wortschatz schnell
an. Mit zwei Jahren sprechen die meisten Kinder kleine Satze.

Die friihe Sprachentwicklung zwischen dem ersten und dem dritten Geburtstag verlauft
jedoch sehr unterschiedlich. Ungefdhr 10 % bis 20 % der gesunden Ein- bis Dreijdhrigen
zeigen eine deutlich verlangsamte Sprachentwicklung. Diese Kinder sprechenihre ersten
Worter erst lange Zeit nach ihrem ersten Geburtstag. Mit zwei Jahren verstdndigen sie
sich mehr durch Gestik, Mimik und durch Laute als mit Wortern. Diese spaten Sprecher
werden auch im Deutschen als ,Late Talker (wértliche Ubersetzung: spite Sprecher)
oder auch als ,Late-Talker-Kinder“ bezeichnet, wenn keine medizinischen Ursachen
(z.B. eine Horbeeintrachtigung) fur die langsame Sprachentwicklung gefunden werden.

Vermuten Sie, dass Ihr Kind zur Gruppe der Late Talker gehort? Wahrscheinlich haben
Sie auch schon Aussagen gehort wie: ,Das wéchst sich schon noch aus.“ oder ,Jeder hat
bis jetzt sprechen gelernt.“ oder ,,Jungen brauchen eben etwas langer als Mddchen zum
Sprechen.“ Ebenso hdrt man aber auch besorgte Stimmen wie: ,Das Kind spricht nicht,
da muss man doch etwas tun.“ Oder Sie merken selbst, dass sich die Kommunikation
mitlhrem Late-Talker-Kind mithsam und nicht wie selbstverstindlich gestaltet. Vielleicht
haben Sie Angst, dass Ihr Kind nie oder nie richtig sprechen lernt. Auch viele Kinder sind
manchmal frustriert, traurig oder wiitend bis hin zu Schrei- und Trotzanféllen, wenn sie
etwas nicht so sagen kénnen, wie sie es gerne mdchten. Ein besorgter Vater dufert sich
wie folgt: ,Ich mache mir Sorgen, dass aufgrund seiner Sprachdefizite eine soziale Aus-
grenzung seitens seines Umfeldes aufberhalb seiner Familie entstehen kénnte.* (Krenz
& Schlesiger, 2010, S. 175). Andererseits brauchen viele Zweijahrige auch gar kein Wort
zu sagen, damit ihre Wiinsche erfiillt werden. Vielleicht sind Late Talker einfach nur zu
faul und wollen nicht sprechen?

Die Ursache des spiten Sprechbeginnsistweder,,Faulheit“ des Kindes noch das familidre
Umfeld oderdaselterliche Erziehungsverhalten. Auch das elterliche Sprachvorbild ist nicht
dieUrsachefiireinen spaten Sprechbeginn.Allerdings kénnen ein gutes Sprachvorbild und
ein positiv unterstiitzendes Erziehungsverhalten dazu beitragen, das Sprechenlernen zu

9|
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vereinfachen. Insgesamt trigt eine Reihe von Faktoren dazu bei, ob ein Kind langsamer
als andere Kinder sprechen lernt. Dieser spdte Sprechbeginn kann in einigen Fdllen das
erste Symptom einer Sprachentwicklungsstérung sein. In anderen Fallen ist der spdte
Sprechbeginn eine Variante im Rahmen der normalen Sprachentwicklung.

Es gibt viele Mdglichkeiten, spate Sprecher und ihre Familien gut zu unterstiitzen, damit
sich aus dem schwierigen Sprachlern-Start spater im Kindergarten und in der Schule
keine Sprachprobleme entwickeln. Mit diesem Buch wollen wir Ihnen Informationen
und Hilfen an die Hand geben, damit Sie sicher sein kénnen, im Falle lhres Late-Talker-
Kindes richtig zu handeln, nichts zu verpassen, aber auch nicht unnétig und tbereilt
tdtig zu werden. Fiir Sie haben wir wissenschaftliche Grundlagen und die Erfahrungen
ausunsererlangjahrigen Arbeit mit Late Talkern und ihren Familien zusammengetragen.

UnserDankgilt dabeiganzbesondersden Familien,dieim Late-Talker-Forschungsprojekt
des Sprachtherapeutischen Ambulatoriums im Zentrum fiir Beratung und Therapie der
Technischen Universitdt Dortmund mitgewirkt haben und nach wie vor mitwirken. Eine
betroffene Mutter meint:,,Ich wiirde mirwiinschen, dass es mehr Anlaufstellen fiir Eltern
gabe [...]. Meiner Meinung nach wird man von den Kinderarzten zu lange vertrostet.
(Krenz & Schlesiger, 2010, S. 180).

Im Kapitel Die friihe Sprachentwicklung erhalten Sie zundchst Informationen zur Sprach-
entwicklungim Allgemeinen undim Kapitel Late Talker - Spdte Sprecher betrachtenwirdie
Entwicklung von Late Talkern genauer. Sie erhalten Hinweise darauf, was auf einen eher
giinstigen Verlauf der Sprachentwicklung oder aber auf eine eher ungiinstige Prognose
hindeutet. Sie erfahren, wie sich spate Sprecher weiterentwickeln, im Kindergarten und
in der Schule bis hin ins friihe Erwachsenenalter. Das Kapitel Sprachférderliches Verhal-
ten im Alltag enthilt Ratschldge und Beispiele dafiir, wie Sie sich gegeniiber Ihrem Late
Talker im Alltag sprachférderlich verhalten. Die Tipps sind mit Bildern illustriert. Hier-
fiir bedanken wir uns ganz herzlich bei unserem Zeichner Andreas Miihlhaus. Falls fir
Ihr Kind sprachtherapeutische Frihintervention notwendig sein sollte, erfahren Sie im
Kapitel Sprachtherapeutische Frithintervention fiir Late Talker, welche Maftnahmen Sie in
Anspruch nehmen kdénnen. Ansprechpersonen sind im Adressteil im Anhang aufgefiihrt.

In erster Linie richtet sich dieser Ratgeber an Eltern und Erziehungsberechtigte. Aber
auch weitere Betreuungspersonen von Kleinkindern wie Erzieherinnen und Erzieher oder
Tagesmitter und Tagesvdter finden in diesem Ratgeber interessante Tipps zur alltdg-
lichen Sprachférderung fiir Kleinkinder. Fachpersonen fiir die kindliche Entwicklung und
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fuir die Sprachentwicklung, also Kinderdrzt:innen und Sprachtherapeut:innen, kénnen
diesen Ratgeber als Grundlage fiir die Elterninformation und Elternberatung nutzen,
wenn Familien mit Late Talkern sich an sie wenden.

Der Beruf der Sprachtherapie wird von verschiedenen Berufsgruppen ausgeiibt, hierzu
gehdren z.B. Logopadie, Sprachheilpddagogik, Klinische Linguistik, Patholinguistik und
Klinische Sprechwissenschaft. Als umfassender Oberbegriff gilt in den folgenden Aus-
fiihrungen die Bezeichnung Sprachtherapie.

Wir wiinschen allen Familien mit Late-Talker-Kindern alles Gute und viel Erfolg auf dem
Weg zur Sprache!
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| Die friihe Sprachentwicklung

Die friihe Kindheit umfasst die ersten drei Lebensjahre eines Kindes. Die Sprachentwick-
lung beginnt sogar noch friiher, ndmlich bereits vor der Geburt. Hier in diesem Kapitel
erfahren Sie, welche erstaunlichen sprachlichen Fahigkeiten Kinder schon wéhrend der
Schwangerschaft und dann in den ersten drei Lebensjahren besitzen.

Die Altersangaben sind Durchschnittswerte. Viele Kinder entwickeln die angegebenen
Fahigkeiten bereits frither und viele Kinder erst spéter, das ist véllig normal. Ob Ihr Kind
tatsdchlich ein spéter Sprecher - also ein sogenannter Late Talker - ist und eventuell
sprachliche Férderungbraucht, erfahren Sieim Kapitel Late Talker—Spdte Sprecher.Vordem
zweiten Geburtstag ist es schwierig, eine Sprachentwicklungsverzégerung zu erkennen.
Wir weisen Sie auf wichtige sprachliche Lernschritte in den ersten beiden Lebensjahren
hin und zeigen auf, wann Sie fachlichen Rat einholen sollten.

Vorsprachliche Fihigkeiten

Horen und Sprachverstehen
Das Horen entwickelt sich bereits im fiinften oder sechsten Monat der Schwangerschaft.

In den ersten Monaten versteht Ihr Baby noch nicht genau, was gesagt wird. Aber schon
jetzt gilt: ,Der Ton macht die Musik.“. An Ihrer Sprachmelodie erkennt Ihr Kind genau, wie
Sie etwas sagen, also ob Sie liebevoll, eher neutral oder unzufrieden sind. Spéter reagiert
Ihr Kind dann auch auf bestimmte Wérter, z. B. auf den eigenen Namen. Reagiert Ihr Kind
nicht auf Ansprache, so kdnnte dies auch ein Hinweis auf eine Hérstérung sein. Holen
Sie in diesem Fall drztlichen Rat ein.

In der zweiten Halfte des ersten Lebensjahres reagieren Kinder dann zunehmend auf
Schliisselworterin bekannten Situationen.So kénnen sie bestimmte Bilder,Gegenstdnde
oder auch Gesten auf Aufforderung zeigen.

Aktive Sprache

Die aktive Kommunikation zwischen einem Baby und seinen Bezugspersonen beginnt
bereits wahrend der letzten Monate der Schwangerschaft. Das Baby spiirt, wenn die
Eltern zu ihm sprechen. Ab dem ersten Lebenstag ist die Kommunikation dann direkt
beobachtbar. Schon das erste Schreien ist ein Ausdruck von Bediirfnissen wie Ndhe, Es-

[ 12
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sen oder Schlafen. Mit drei Monaten nimmt Ihr Baby bereits gezielten Blickkontakt auf.
Es experimentiert mit seiner Stimme, dies bezeichnet man als ,,Gurren“ Ungefdhr mit
sechs Monaten ist das Baby in der Lage, der Blickrichtung des Kommunikationspartners
zu folgen und es entwickeln sich Dialoge. Ihr Baby beteiligt sich aktiv, indem es Laute
wie 000, aaa, mmm, fff oder bdd nachahmt.

Sobald Sie in der zweiten Halfte des ersten Lebensjahres bemerken, dass Ihr Kind nicht
einfach nurTone, sondern Silben lautiert, hat Ihr Kind die sogenannte Lallphase erreicht.
Die Lallsilben dhneln bereits der Muttersprache. Deutschsprachig aufwachsende Kinder
produzierenalsoz.B.Silbenketten wie memem, gagagaoder deidei.Bis zum ersten ,Mama“
und ,Papa“ist es nun nicht mehr weit! Die Lallphase ist dadurch gekennzeichnet, dass
dasKind abwechselnd Konsonanten (Mitlaute) wie g, b, m, pund Vokale (Selbstlaute) wie
a, e, i, 0, ulautiert und diese zu langen Lall- oder Silbenketten aneinanderreiht. Zuerst
benutzt das Kind immer dhnliche Laute, also gaga oder bababa. Spater nutzt es auch
verschiedene Laute, z.B. gaba oder Ahnliches.

Ab ungefdhr neun Monaten kann thr Kind dann schon ganz deutlich mitteilen, was es
mdochte. Es beginnt mit der ausgestreckten Hand etwas zu zeigen, weil der Gegenstand
interessant ist oder weil es den Gegenstand haben méchte. Der Blick hres Kindes wech-
selt dann hin und her zwischen Ihnen und dem Gegenstand. So kann Ihr Kind bereits
vor dem ersten Wort schon sehr gezielt kommunizieren.

LassenSiesichvon lhrerKinderdrztin/lhrem Kinderarzt oder einer Sprachtherapeutin/
einem Sprachtherapeuten beraten, wenn Ihr Kind mit 10 bis 12 Monaten auf (leise)
Ansprachenichtreagiert,sich Gerduschen nicht zuwendet odersich die Lautproduktion
deutlich verringert. Dies konnte auf eine Horstdrung hindeuten. Holen Sie sich eben-
falls fachliche Beratung, wenn Ihr Kind mit 12 Monaten keine Silben hintereinander
produziert (z.B. gagagaoder gabara und es durch Gestik oder Blickkontakt noch nicht
deutlich macht, dass es etwas interessant findet oder haben méchte.

Sprachentwicklung vom ersten bis zum zweiten Geburtstag
Sprachverstehen

Im zweiten Lebensjahr machen Kinder sprachlich enorme Fortschritte. Zunachst geht
das ganz langsam, indem sie ihren passiven Wortschatz aufbauen. Sie lernen ungefahr

13
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drei bis flinf neue Worter pro Woche, kdnnen auf einige Kdrperteile zeigen und verstehen
einfache Aufforderungen oder Fragen, wie z.B. ,Wo ist der Ball?“.

Unsere Vorstellungsfahigkeit erméglicht es, dass wir an etwas denken, obwohl es in der
jeweiligen Situation gerade nichtvorhandenist.Wirkénnenunsz. B.einenleckeren Kakao
vorstellen, obwohl der Tisch vor uns gerade leer ist. Wir kdnnen uns sogar vorstellen, wie
wir den Kakao trinken, obwohl wir gerade etwas v6llig anderes tun. Diese Vorstellungs-
fahigkeiten entwickeln Kinder schon im ersten Lebensjahr. Ab dem zweiten Lebensjahr
werden sie durch symbolische Tatigkeiten beobachtbar. Im symbolischen Spiel tun die
Kinder so, als ob sie z.B. die Puppe fiittern oder das Spielzeugauto reparieren, obwohl
die Puppe nicht wirklich etwas isst und das Spielzeugauto hdufig auch gar nicht kaputt
ist. Beides sind symbolische Handlungen, in denen das Kind ,;so tut, als ob“ die Puppe
gefiittert und das Spielzeugauto repariert werden missten.

Worter sind auch Symbole. Wir kénnen ,Kakao“ sagen, obwohl kein Kakao vorrdtig ist.
Und wir verstehen jemanden, der ,Kakao“ sagt, auch wenn wir keinen Kakao sehen
oder schmecken. Das Wort steht als Symbol und erweckt unsere Vorstellungskraft von
dem, wofiir das Symbol steht. Diese Vorstellungskraft, auch Symbolisierungsfahigkeit
genannt, entwickeln Kinder im zweiten Lebensjahr. Sie kénnen z.B. eine Aufforderung
befolgen, etwas aus einem anderen Zimmer zu holen, obwohl sie den Gegenstand nicht
sehen, sondern sich ihn zuerst vorstellen miissen, um ihn zu suchen und zu bringen.

Aktive Sprache

Die ersten Worter sind noch nicht symbolisch, werden also noch nicht situationsunab-
hadngig, sondern nur in bekannten Situationen verwendet. Diese Worter bezeichnen wir
auch als Protowdrter. Erst allmahlich benutzen Kleinkinder Protowdrter auch symbolisch.

Protowdrter dufert das Kind immer nurdann,wenn es den Gegenstand oder das Ereignis
sieht, hort oder anderweitig wahrnimmt. Protowdrter sind also ganz eng an die jeweilige
Situation gebunden. Lautlich sind Protowdrter sehr einfach aufgebaut, sie bestehen nur
aus einer oder zwei Silben mit einfachen Lauten.

Bei Ihrem Kind kdnnen Sie vielleicht auch den zu eng gefassten Gebrauch (Untergenera-
lisierung) oder aber auch den zu weit gefassten Gebrauch (Ubergeneralisierung) einiger
erster Worter beobachten. So kann z.B. nur der eigene Teddybar beim Zubettgehen als
»Bar“ bezeichnet werden, nicht aber andere Teddybaren oder gar Bilder von echten Ba-
ren. Dies ist ein Beispiel flir den Gebrauch eines Protowortes, das noch sehr eng an die
Situation gebunden ist. Viele Kinder nennen am Anfang nicht nur Hunde, sondern auch
andere Tiere ,Wauwau* sie iibergeneralisieren also den Begriff. Manchmal werden eine

|14
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Zeit lang auch verschiedene Menschen mit etwas Ahnlichem wie ,Mama“ bezeichnet,
bevor man deutlich die Unterschiede zwischen ,Mama* ,,Oma¢ ,Papa“, ,Opa“ ,Mann“
oder ,Frau héren kann. Protowérter, Unter- und Ubergeneralisierungen sind véllig nor-
male und sehrinteressante Phanomene des frithen Spracherwerbs. Kinder lernen zuerst
globale Begriffe, bevor sie Details benennen und verstehen.

In der Sprachproduktion lassen sich im zweiten Lebensjahr deutliche Fortschritte beob-
achten. Das erste Wort um den ersten Geburtstag erfillt die Eltern mit Freude und Stolz.
Das Kind lernt jede Woche ein paar Wérter hinzu. Das geht zundchst sehr langsam und
die Worter hdren sich nicht so an wie bei Erwachsenen. Das ist véllig normal.

Ab ungefihri8 Monaten beginnen einige Kinder (nichtalle), Dinge, die Erwachsene sagen,
zu imitieren. Dann lernen Kinder immer mehr neue Wérter und der aktive Wortschatz
wachst rasch an, manchmal kann man einerichtige ,Wortschatzexplosion“ beobachten.
Zu diesem Zeitpunkt beginnen die meisten deutschsprachigen Kinder auch damit, zwei
Worter hintereinander zu verwenden. Die Kinder bilden erste kleine Zweiwortsatze wie
z.B. ,Mama komm*“ oder ,Papa auch“ oder ,,Auto da“ Spatestens jetzt interessiert sich
Ihr Kind auch fiir Bilderbiicher.

Tipps zum Vorlesen und fir gute Bilderbiicher fiir ein- und zweijdhrige Kinder finden Sie
z.B.online beiderStiftung Lesen (www.stiftunglesen.de).Siekénnen auchin thre 6rtliche
Blicherei/Bibliothek gehen und sich beraten lassen. Dort kénnen Sie auch Bilderbiicher
ohne Text oder mehrsprachige Bilderbiicher direkt kostenfrei ausleihen.

Die AuRerung von ersten kleinen Sitzen kann bei Kindern, die nicht Deutsch als Erst-
sprache lernen, anders verlaufen und hangt von der jeweiligen Muttersprache ab. Auch
bei Kindern, die simultan zweisprachig aufwachsen, also in deren Umgebung Deutsch
und eine andere Sprache (manchmal sogar mehrere andere Sprachen) gesprochen wird,
kann es zu leichten Abweichungen im Vergleich zu einsprachig aufwachsenden Kindern
kommen.

Lassen SiesichvonlhrerKinderdrztin/lhrem Kinderarzt odereiner Sprachtherapeutin/
einem Sprachtherapeuten beraten, wenn Ihr Kind mit 24 Monaten unabhdngig von
der/den Umgebungssprache/n weniger als 50 Worter spricht. Falls der spate Sprech-
beginn nicht auf eine Horstérung, eine Kérperbehinderung oder eine geistige Ent-
wicklungsverzégerung zuriickgefiihrt werden kann, gehért Ihr Kind zu den spaten
Sprechern, also den Late Talkern. Erste Informationen fiir den richtigen Umgang mit
Late Talkern bekommen Sie in den nachfolgenden Kapiteln.
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