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AUSRUSTER FUR HANDTHERAPIE

Anwendungsanleitung / Therapiesand Ubungen

AFH TheraPIE Sand >&nser

Wir bedanken uns bei Ihnen, dass Sie sich fir unseren AFH
TheraPIE Sand 5*"°rk entschieden haben. Damit Sie viel Erfolg
mit hren Therapiesand haben, finden Sie hier eine Auswahl
an moglichen Therapiesand Ubungen.

Therapiesand Eigenschaften

Der AFH TheraPIE Sand 5"°"k wird in den Gré3en 454 g und
2 kg in 5 unterschiedlichen Farben mit gleichen Eigenschaf-
ten / Widerstand angeboten. Die Farbwabhl richtet sich nach
den personlichen Vorlieben; kann aber auch mit verschiede-
nen Farben kombiniert werden.
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Sprechen Sie Anwendung und Dauer mit lhrem Thera-
peuten, verordnenden Arzt oder sonstigen medizini-
schen Personal ab. Die Einweisung erfolgt durch das

Wichtige Hinweise

454 g 2kg

Die Menge richtet sich nach dem Ubungszweck bzw. aus-
zuflihrenden Trainingsprogramm (bspw. 454 g bis 2 kg fir
Spitzgriffilbungen der Hand- und Ful3gelenke bis hin zum
FuBmuskeltraining in bspw. geeigneter Wanne)
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bereits aufgefiihrte Fachpersonal, von dem Sie das Me-
dizinprodukt erhalten haben.

Bitte die Gebrauchsanweisung beachten und den TheraPIE
Sand Sensorik indikationsgerecht einsetzen.

Bei Schmerzen, Rétungen, Schwellungen und sonstigen

Problemen ist die Dauer der Ubungsfrequenz oder das ge-
samte Ubungsprogramm zu beenden.
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AFH TheraPIE Sand senserik www.premium-therapie.de

Therapiesand Ubungen - Anwendungsbeispiele mit 454 g

Weitere Ubungen sind je nach therapeutischer Anweisung moglich.

Spitzgriff 01 Spitzgriff 02

Spharengriff 01 Spharengriff 02

3-Punkt Griff 01 3-Punkt Griff 02
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Sandrieseln einhandig Balle formen

Therapiesand Ubungen - Anwendungsbeispiele mit 2 kg

Miinze finden und greifen
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AFH TheraPIE Sand sensorik www.premium-therapie.de

Therapiesand Ubungen - Anwendungsbeispiele mit 2 kg

Weitere Ubungen sind je nach therapeutischer Anweisung moglich.

Murmeln finden 01 Murmeln finden 02
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Sandrieseln biliteral 01 Sandrieseln biliteral 02
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Sandrieseln biliteral mit Wanne 01 Sandrieseln biliteral mit Wanne 02

Murmel finden /greifen mit Zehen 01 Murmel finden /greifen mit Zehen 01
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